
COURCHEVEL 
 
A pied 
Plusieurs kms de chemins de randonnée sont entretenus l'hiver pour vous permettre de découvrir des paysages différents. Ils offrent 
de nombreuses possibilités : courtes promenades, visites de village, excursions d'une demi-journée ou simplement moments de liberté 
et de contact avec la nature.  
Voici 13 sentiers balisés et régulièrement entretenus (liste journalière à votre disposition dans les Offices du Tourisme) :  
 
DEPUIS COURCHEVEL 1850 

Itinéraire de l’Altiport - 1h à la descente 
Départ : Derrière l’Altibar - Le Pilatus (accès possible par les skis-bus gratuits). Descente ensoleillée en bord de piste traversant la 
ferme de Pralong et rejoignant la piste de Bellecôte. 
Chemin de la Cave des Creux - 1h 
Prendre les navettes Ski-Bus gratuites pour l’Altiport. Départ : En face du chalet du SAF. 
Retour vers le restaurant le Cap Horn. 
Le lac des Verdons au Jardin Alpin - 1h 
Un panorama exceptionnel et ensoleillé sur les pistes de la Saulire. 
Départ : Accédez depuis le centre de Courchevel 1850 par la télécabine du Jardin Alpin (ticket montée en vente aux caisses des 
remontées mécaniques) puis descendez au premier intermédiaire. Le départ du sentier se situe en face de la résidence du Jardin 
Alpin, 250 mètres après le pont de Bellecôte, prendre le passage derrière la résidence du Jardin Alpin. 
Accès en voiture : possibilité de stationner le long de la rue E. Allais après le pont de Bellecôte. 
Attention : ne pas stationner sur les parkings privés de la résidence du Jardin Alpin. 
Boucle Sandraz Pralong - 2h30 
Départ : Virage de la rue des Clarines. Parcours en forêt, dans le Bois du Ban, jusqu’au Vallon de Praméruel. Remonter le vallon sur 
700 m (attention aux skieurs), puis à droite vers Pralong par une piste forestière. Redescendre à la station par le sentier n° 1 (le long 
de la piste de Bellecôte). 
Le sentier des Ecureuils - 2h30 aller-retour 
Départ : Dans le virage en amont de l’hôtel Le Chabichou. Traverser la piste de Plantrey à la moitié du snowpark (attention aux skieurs 
et snowboardeurs). Poursuivre dans la forêt jusqu’à la sortie sur la piste des Jockeys (attention aux skieurs lors des traversées de 
pistes). 
Les “sentiers balcons” de Courchevel 1850, 1650 et 1550 - 2h 
Prendre la piste de luge (sur 150 m) à Courchevel 1850 puis à droite par le sentier des Teppes jusqu’au Plan du Vah. De l’autre côté 
de la route, prendre le sentier des Tuffs qui rejoint le départ du télésiège des 3 Vallées à Courchevel 1650. Faire 100 m sur la route. 
Prendre la petite route pour descendre au hameau de La Mouria. Prendre à gauche (au milieu des chalets) un sentier qui mène au 
torrent des Gravelles. Remonter en rive gauche du vallon vers Courchevel 1550. Retour Courchevel 1850 par les Ski-bus gratuits ou 
par la télécabine Grangettes (ticket montée en vente aux caisses des remontées mécaniques). 

Courchevel 1850 ➜➜➜➜ Courchevel 1550 - 1h15 
De Courchevel 1850 au plan du Vah : Prendre le départ du sentier n°5 [piste de luge sur 150 m puis à dro ite le sentier des Teppes]. Au 
plan du Vah, rester à gauche du torrent des Gravelles. Rejoindre directement Courchevel 1550 par un itinéraire en rive gauche du 
vallon 
(attention aux skieurs). Retour par les ski-bus gratuits ou la télécabine des Grangettes. 
 
DEPUIS COURCHEVEL 1650 
Le lac de la Rosière - 30 mn à la descente, 1h à la  montée 
Départ : A proximité du Village Club “Le Zénith - Vacanciel” ou du virage du Roc Sabal dans le quartier du Belvédère, prendre le 
chemin à gauche et le suivre jusqu’au chalet de la Rosière (accès au départ par ski-bus gratuits). 
La forêt du Laition - 1h 
Départ : Terminus de la route desservant le quartier du Belvédère depuis Courchevel 1650. Après les derniers chalets, marcher 500 m 
sur un chemin assez large, puis prendre sur votre gauche, le sentier dans la forêt du Laition qui débouche dans le virage de la 
résidence du Roc Sabal (l’accès au départ peut se faire par les ski-bus gratuits). 
Prairie de Pralin - 1h30 
Sur le front de neige de Courchevel 1650, partir le long du téléski du Mickey, jusqu’au Belvédère en suivant les balises jaunes. La 
promenade peut se poursuivre jusqu’aux fermes de Pralin au pied du Mont Bel Air. Panorama sur la Dent du Villard. 
La boucle de La Corbière - 1h15 
Face à l’escalier devant l’Office de Courchevel Tourisme, descendre dans le Vieux Moriond et traverser la route départementale pour 
reprendre le sentier jusqu’au hameau de La Corbière. Poursuivre à gauche pour revenir vers le circuit de Karting puis devant le mur 
d’escalade. Remonter sur votre gauche à Courchevel 1650. 
 
DEPUIS COURCHEVEL 1550 
De Courchevel 1550 au Praz - 1h 
Départ : Face au téléski des Tovets. Prendre la ruelle à droite, après l’hôtel Les Flocons, et suivre le chemin qui vous fera découvrir les 
hameaux du Montgellaz et de la Choulière. Traverser la route par le pont de la piste de la Jean Blanc (en aval de la Choulière), puis 
passer tout de suite à droite pour éviter le mur final de la piste de ski (attention aux skieurs). On arrive au Praz par l’Allée des Cerisiers. 
Retour par les ski-bus gratuits. 
 
DEPUIS COURCHEVEL 1300 / LE PRAZ  
Le Chemin du Paradis (Le Praz / St Bon / Le Freney) -  2h30 
Au Praz, prendre la rue de la Culaz, dépasser le groupe scolaire et descendre à Saint-Bon le haut (30 mn). 
Dès les 1ères habitations de St-Bon, prendre à gauche le chemin du Paradis jusqu’au hameau du Freney. Remonter par la route pour 
déboucher sous les Tremplins Olympiques que vous pouvez visiter (Tél. 04 79 08 19 50). 



 
 

En raquette 
Les raquettes vous permettent d'explorer des coins de nature sauvage. Voici 9 idées de promenades (sentiers non balisés, non 
entretenus et non surveillés) : 

Nom  Durée  Difficulté  Descriptif  
Boucle de Montcharvet 1h30 Rouge Téléchargez la fiche 

Descente de la Corbière 1h00 Bleue Téléchargez la fiche 

Praz-Chemin du paradis-Freney 1h00 Bleue Téléchargez la fiche 

Praz - La Tania 0h45 Verte Téléchargez la fiche 

Descente de la forêt du Praz 1h00 Noire Téléchargez la fiche 

Boucle du lac de la Rosière 1h15 Rouge Téléchargez la fiche 

De Courchevel 1850 à Courchevel 1650 1h15 Bleue Téléchargez la fiche 

La crête des Gravelles 2h00 Noire Téléchargez la fiche 

La descente du Mont Bel Air 1h15 Rouge Téléchargez la fiche 

 

•  

•  
 

Téléporté 
Avec le forfait piéton, profitez des remontées mécaniques pour découvrir les plus hauts sommets de Courchevel et leur panorama 
d’exception. 
Faites une halte dans un restaurant d’altitude avant de reprendre la télécabine. 
Le forfait piéton est en vente aux caisses des remontées mécaniques. Il donne accès aux télécabines et téléphérique des vallées de 
Courchevel et Méribel (+ certains télésièges). 
Les tarifs et horaires d’ouverture sont disponibles aux caisses des remontées mécaniques. 
 
ATTENTION : 
- aux horaires de fermeture des remontées mécaniques : tenez compte des temps de montée et des transferts. 
- aux mauvaises conditions météorologiques qui peuvent interrompre le fonctionnement de certaines remontées mécaniques. 

Praz / Chenus / Col de la Loze - 2h30 
Du Praz, accéder au sommet des Chenus par la télécabine de la Forêt, le télésiège des Crêtes et 10 minutes de marche en bord de 
piste. Après une halte ensoleillée et une vue dégagée sur toute la vallée de la Tarentaise, redescendre par les télécabines des Chenus 
puis du Praz. 
 
Vous pouvez également prendre le télésiège du Col de la Loze pour profiter du magnifique point de vue du sommet du Dou des 
Lanches. Redescendre par le télésiège du Dou des Lanches puis la télécabine de La Tania. Retour vers Le Praz en Ski-Bus gratuits. 

Courchevel 1850 / Saulire / Pierres Plates 
De Courchevel 1850, prendre la télécabine des Verdons et le téléphérique de la Saulire pour accéder au plus haut point de vue de la 
station. Rejoindre les télécabines du Pas du Lac ou Burgin par le bord de piste pour une promenade sur le versant de Méribel. 

Courchevel 1650 / Bel Air 
De Courchevel 1650, prendre la télécabine de l’Ariondaz. Profitez de l’ensoleillement et de la vue au Mont Bel Air à 2050 m d’altitude. 

Jours  1 jour  2 jours  3 jours  6 jours  7 jours  
Prix 2007/08  15 € 24 € 32 € 50 € 56 € 

Saison  
150 € 

1 montée  
6 € 

 
 

Après ski 
Pour vous détendre après une journée passée au frais, au contact de la nature, poussez les portes de l’un des bars/pubs, salons de 
thé  ou restaurants, dont la qualité, le sens de l’accueil et du service ont fait la réputation de notre station savoyarde. 
 
Bars, pubs, pianos-bars, night clubs mettent les petits plats dans les grands pour vous proposer concerts, soirées à thème ….. dans 
une ambiance chaleureuse, intime et/ou conviviale. 



 
Du restaurant gastronomique (2 macarons Michelin) aux restaurants d’altitude en passant par les restaurants traditionnels, 
pizzeria/italiens ou brasserie/snacks, il y en a pour tous les goûts et toutes les envies à Courchevel. Alors n’hésitez pas à pousser leurs 
portes ou à vous installer à la terrasse de l’un de ces établissements. 

 

•  

•  
 

 
Courchevel, une montagne d’activités pour une monta gne de plaisirs ! 
Courchevel, une montagne d’activités pour une montagne de plaisir !! 
En plus des sports de glisse et des balades, Courchevel vous propose une palette d’activité pour répondre à vos désirs et à vos rêves 
les plus fous.  
Envie de sensations ? sports mécaniques (motoneige, chenillette, quad, buggy kart), sports aériens (avion, hélicoptère, parapente, 
deltaplane) et sports d’hiver vous sont proposés en toute sécurité, encadrés par des professionnels.  
Envie de culture ? nous disposons de nombreuses activités culturelles pour vous faire découvrir la station et sa région et répondre à 
votre soif de connaissance. 
Profitez de votre séjour à la neige pour vous épanouir dans vos activités favorites. 

•  

•  
 

Envie de glisse 
Partez à la conquête des cimes pour admirer les splendides panoramas depuis le sommet de la Saulire, ou évadez-vous en parcourant 
les moindres recoins de la forêt pour une échappée sans limites. Dévalez les pentes de neige fraîchement tombée, et laissez-vous 
envahir par l’euphorie des sensations que procure la glisse.  
Loin de la ville et près du paradis, la sensation de liberté vous submergera grâce à l’immensité du manteau neigeux et des neiges 
éternelles qui s’étendent à perte de vue. Respirez la fraîcheur de la montagne, et glissez tout schuss à la recherche du plaisir, du rêve 
et de l’évasion. 
Adeptes des grands espaces, profitez des paysages grandioses que vous propose le domaine skiable des Trois Vallées et de 
Courchevel.  
 


